
Супчик дня
от Шефа

Óòî÷íèòå ó îôèöèàíòà

275 ã

337 й

Суп с фрикадельками
Ëåãêèé îâîùíîé áóëüîí  

ñ êàðòîôåëåì, ìîðêîâüþ, 
áîëãàðñêèì ïåðöåì, öóêèíè, 

ëóêîì è ñïàãåòòè

275 ã

395 й

Тыквенный крем-суп 
Бессарабия

Хлебушек

Òûêâà, ëóê, ñëèâêè, ÷åñíîê, 
îëèâêîâîå ìàñëî

275 ã

75 ã

435 й

165 й

Суп Том Ям
Øàìïèíüîíû, ãðèáû Øèòàêå, 

ñåëüäåðåé, ïàñòà êðàñíàÿ 
êàððè, ëåìîíãðàññ, ëèìîííîå 

ñîðãî, êîðåíü ãàëàíãàë, 
êîêîñîâûå ñëèâêè, ñîåâûé ñîóñ

275 ã

575 йГорячий поке
Ñ òîìàòàìè ÷åððè, 

õðóñòÿùèì ñåëüäåðååì, 
ðàñòèòåëüíûì ãóëÿøîì, 

òóø¸íûìè ïåðöàìè â ïðÿíîì 
êàððè, êèíçà è êîíå÷íî ðèñ

350 ã

495 й

Мантра
Íåæíîå ñî÷åòàíèå àâîêàäî, 

îãóðöà è ñïåëîé ãðóøè 
ñ éîãóðòîâûì äðåññèíãîì

250 ã

425 й

"Fish" поке
Ðèñ, ÷åððè, íå ðûáíûå ïàëî÷êè, 

íîðè, æàðåíûé òîôó, ÷óêêà, áîáû 
ýäàìàìå, êóíæóò, ìàðèíîâàííûé 

èìáèðü, áèòûé îãóðåö è äîìàøíèé 
êóíæóòíûé ñîóñ

350 ã 495 й

Салат с киноа 
и карамелизованной тыквой

Òîìàòû ÷åððè, ìèêñ çåëåíè, 
îòâàðíîé êèíîà, ëèñòüÿ çåëåíîãî 

áàçèëèêà, êàðàìåëèçîâàííàÿ òûêâà, 
êåøüþ è ìåäîâàÿ çàïðàâêà

250 ã

525 й

Цезарь 
с вег наггетсами

Òîìàòû ÷åððè, ðàñòèòåëüíûå 
íàããåòñû, ëèñòüÿ ñàëàòà Àéñáåðã, 

ôèðìåííûé ñîóñ è ÷åñíî÷íûå ñóõàðèêè 

250 ã

435 й

Весна в Эквадоре
Àâîêàäî ñëàéñû, òîìàòû 
ñëàéñû, ñîóñ ïåñòî,  ìèêñ 

çåëåíè

350 ã
377 й

П Р О С Т Р А Н С Т В О  О С О З Н А Н Н О Г О  Р А С Т И Т Е Л Ь Н О Г О  П И Т А Н И Я

*Ñûð ïàðìåçàí íà âàø âûáîð
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Бургер 
«Капрезе Итальяно»

Ñîóñ ïåñòî, ðóêêîëà, 
êîòëåòà Hi, òîìàòû, 
ñâåæèé îãóðåö, ñî÷íûå 
òîìàòû è ìîöàðåëëà

350 ã

435 й

ШилоФишбургер
Ïøåíè÷íàÿ áóëî÷êà ñ êóíæóòîì, 

ñâåæèé ïîìèäîð, îãóðåö, ëèñò 
ñàëàòà ëîëëî-ðîññî, äîìàøíèé 

ñîóñ òàðòàð, íåðûáíûå ïàëî÷êè, 
ëèñòüÿ õðóñòÿùåãî Àéñáåðãà 

250 ã

537 й

Бургер Техас
Ñîóñ BBQ, ñàëàò Ëîëëî Ðîññà, 
òîìàòû, êîòëåòà Hi, îñòðûé 

êåò÷óï, ñîëåíûé îãóðåö, 
ñûð òîôó, êðàñíûé ëóê*

* íà âàø âûáîð

350 ã

495 й

Бурито бандито
Òîðòèëüÿ, ïîìèäîð, êðàñíàÿ 

ôàñîëü, òóøåííàÿ â òîìàòíîì 
ñîóñå ñ ìåêñèêàíñêèìè ñïåöèÿìè 

è øàìïèíüîíàìè

250 ã

325 й

Шава Шава 
Òîðòèëüÿ, ñîåâûé áåôñòðîãàíîâ, 

ïåêèíñêèé ñàëàò, ïîìèäîð, ñîëåíûé 
îãóðåö, êðàñíûé ëóê, ñëèâî÷íûé 
ñîóñ, ñìåòàííûé ñîóñ, àäæèêà 

250 ã
275 й Ролл Тайский

Òîðòèëüÿ, ñîåâûé áåôñòðîãàíîâ, 
îáæàðåííûé ñ ïèêàíòíûì êàððèâ 

êîêîñîâûõ ñëèâêàõ, ïåêèíñêàÿ 
êàïóñòà, ïîìèäîð, îãóðåö  

è ñîåâûé ñîóñ*

*Ïîäàåì ñ ñîóñîì  íà âàø âûáîð
250 ã

325 й

Дранники 
картофельные 
со сметаной

Соусы

Домашние
Êàðòîôåëü, ìèêñ ñâåæåé 
çåëåíè, îãóðöû, ðåäèñêà, 
òîìàò ÷åððè, ìóêà, ñîëü

Ñûðíûé
Êåò÷óï
Âåãàíåç

1000 îñòðîâîâ
Òàðòàð
Ïåñòî 250 ã395 й

Ôèðìåííûå ôðèêàäåëüêè, æàðåííûé 
êàðòîôåëü, ëèñè÷êè ñ ïàññèðîâàííûì 

ëóêîì, îãóðåö, ïîìèäîðû ÷åððè 
è ñâåæàÿ çåëåíü

350 ã
495 й

Картошка фри
Êàðòîôåëü, íàðåçàííûé 

ñîëîìêîé è æàðåíûé 
âî ôðèòþðå

125 ã

225 й

Грибное ризотто
Ðèñ Àðáîðèî, ñåçîííûå ãðèáû, 
ëóê, ÷åñíîê, ñëèâêè, ïàðìåçàí

325 ã

437 й

Спагетти Болоньезе
с фаршем Hi

Ñïàãåòòè ñ ðàñòèòåëüíûì 
ôàðøåì è îâîùàìè òóøåíûìè 

â òîìàòàõ

325ã

395 й

2 øò - 100 й
1 øò - 75 й

25 ã

Фрикадельки Hi 
с жареным картофелем 

и лисичками



Морковный кекс 
Ñâåæàÿ ìîðêîâü, ìóêà, 

êîðèöà, àïåëüñèíîâûé ôðåø 
è ãðåöêèé îðåõ

150 ã

Торт
«Нежный манго» 

Ìàíãî-ïþðå, êåøüþ, êîêîñîâîå ìàñëî 
è ñòðóæêà, ìîðêîâü, ôèíèêè.
Áåç òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè

Ýñïðåññî

Ýñïðåññî äàáë

Àìåðèêàíî 

Êàïó÷èíî

Ëàòòå

Ðàô 

Àéñ-êîôå

Ìàò÷à ëàòòå

Àññàì
Ïóýð

Ëè äæè õóí ÷à 
Äÿí õóí

40

80

150

200

300

200

300

300

200 ã

70 ã

Чизкейк с соусом
Very Berry

Печенье 
кокосово-
банановое

Мороженное

Ваш кофе

Черный 
и красный чай

Печенье
тыква с морковью

и изюмом

Ñûð òîôó, ìóêà, áàíàíû, êîðèöà 
ìîëîòàÿ, ñàõàð, ñîê ëèìîíà, 

çåëåíûé êàðäàìîí

200 ã

1 øò.

500 ìë

1 øò.

195 й

495 й

295 й

95 й

195 й

95 й

95 й

165 й

175 й

255 й

295 й

295 й

295 й

355 й

Ôèòî÷àé - ðîìàøêà
Ìàëèíîâûé 

Æàñìèíîâûé
Ïèîí

Травяной чай

Ìàî ôåí 
Ìîëî÷íûé óëóí

Зеленый чай

Чайник чая
325 й



Ìîõèòî
Ãðóøåâûé

Êëóáíèêà/ìàëèíà
Öèòðóñîâûé

Лимонады

ßáëîêî, ãðóøà, 
àïåëüñèí, ìîðêîâü, 
îãóðåö, ñåëüäåðåé, 

ñâåêëà

Фреши

Закажи свой микс

Êëóáíè÷íûé
Êîðîòèíîâûé 

Ñåëüäåðåé øïèíàò
Ñìîðîäèíà è ãðóøà

Смузи

Êëþêâåííûé 
Îáëåïèõîâûé

×åðíàÿ ñìîðîäèíà

Морс

250 ìë

Фруктовый
фреш

295 й250 ìë

Овощной
фреш

195 й

265 й

265 й 295 й

295 й 295 й

300 ìë

Любой
200 й

300 ìë

Любой
325 й

400 ìë

Любой
295 й

1 ë - 365 й
0,5 ë - 265 й


